DOLCE & GABBANA

A REVISTA MAIS LIDA DO ES
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A dea.-'é mesmo um flash! Nao apenas pela celeridade do tempo, mas por sua capacidade

" “de iluminar e eternizar momentos. E nesses 50 anos de colunismo social, o que nio faltam
- sdo histérias para guardar com carinho e muita emogdo. Pessoas, eventos, celebragdes
%,:@ﬁ_nqhecimentos,,y_iger e registrar tudo isso traz a tona uma so palavra: gratidao!
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VITORIA GUARAPARI

CACHOEIRO GUACUI COLATINA  NOVA VENECIA

(27) 3298-3000  (27) 3232-6000  (27) 3361-8787

@ cvchevrolet

@cvcchevrolet

(28) 3526-2666  (28) 3553-6222  (27) 3770-3131  (27) 3383-1900

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condi¢des na concessionaria.
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Elétrico da Chevrolet? E s6 na CVC. Visite nossas
concessionarias e garanta ja seu carro novo.

H Desacelere. Seu bem maior € a vida. T cv c

TUDD POR VOCE



Conheca o Novo Nivus!
O primeiro carro conectado da
Volks chegou em grande estilo.

Vocé vive conectado e o seu carro ndo poderia ser diferente. Com o Novo Nivus,
agora é possivel ter inumeras informagoes e possibilidades na palma da sua mao.

Vitéria 27 3331-8100

Vitoriawagen A q Serra 273298-3400

A melhor marca, os melhores negécios. : it . | Guarapari 273361-8400

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigdes e disponibilidade na concessionaria.




Com o app Meu VW na sua GrupaLidee
versao 2.0, voce consegue:

( Travar e destravar o veiculo ) ( Gestao de satde do carro com mais de 90 alertas )

( Localizagdo em tempo real ) ( Acionamento da buzina e pisca alerta ) ( Entre outras funcoes )

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

FINANCIAMENTOS. CONSAORCIO. SEGUROS. MOBILIDADE.

! Desacelere. Seu bem maior € a vida.




A REVISTA MAIS LIDA DO ES

UM MUNDO MELHOR

um mundo onde tudo parece ter vida curta, é ma-
ravilhoso mergulhar nas exposicoes que buscam
resgatar uma época em que a arte exigia muito mais
para ter reconhecimento e valor. Andando por varios mu-
Seus parisienses, me veio a mente como seria bom se as
pessoas se dessem conta da importancia disso.
Esta mania de descartar as origens, de exaltar mediocres
que fazem postagens nas redes sociais sem nenhum
conhecimento, estagna a historia de tantas coisas que
revolucionaram e de pessoas que merecem reveréncia.
Como ¢ gratificante entrar num museu e ver 0s mestres
levando criangas, desde cedo, na faixa etaria de 6 a 10
anos, para entenderem que 0S pioneiros em qualquer
tipo de arte sdo importantes. Vimos essa cena algumas
vezes em PARIS.
Evidente que a acao desperta o interesse pela histo-
ria. Dos oito museus que visitamos em Paris, estamos
compartilhando aos poucos com vocés. E
através de exposigOes que avaliamos a evo-
lugdo. Ou ndo. Observe, por exemplo, 0s
moveis, 0S vasos sanitarios e até a publici-
dade que vimos no Museu de Artes Decora-
tivas, na expo “LINTIME, DE LA CHAMBRE
AUX RESEAUX SOCIAUX”. Ali, a evolugao
da intimidade, dos quartos as redes sociais,
¢ contada através das criagoes de séculos
passados ao contemporaneo, como uma
cama inspirada em ninho de passaros ou na
moderna cabeceira com painel onde a tec-

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass

NOSSA CAPA

LUXO:
PEROLAS
DOLCE&GABANNA
CINTIME

nologia permite controlar tudo da sua casa.

Temos a arte na alta-costura de DOLCE & GABBANA,
que tem a ousadia sem medo como o seu diferencial.
Um artesanato riquissimo, maximalista, tnico, que aba-
lou PARIS, na exposigao “DU COEUR A LA MAIN”, e que
TERRY M. SANTOS LEAL mostra com todos os detalhes.
Como o nosso tema é HUMOR e GLAMOUR, as matérias
tornam esta edicdo mais que especial. ELIZA M. SANTOS
assina, com maestria, uma reportagem especial sobre
as pérolas. Presentes em joias das grifes mais podero-
sas do mundo, enfeitando as celebridades mundiais e a
preferida de MADEMOISELLE CHANEL. Temos a incrivel
historia do chapeleiro britanico STEPHEN JONES e suas
criagoes fantasticas, expostas no PALAIS GALLIERA.
Na FIRST CLASS, nossa cobigada galeria de reconheci-
mento e destaque, colocamos SANDRA e LISETA FON-
SECA, que, com o seu restaurante especializado em
cozinha portuguesa, sem divida um dos
melhores do Brasil, merecem nossos aplau-
S0S.

E para trazer a alegria, as nossas LINHAS
MALDITAS, o maior sucesso ha décadas
na high capixaba porque tem como base o
HUMOR, para levar até vocé UM MUNDO
MELHOR. CLASS continua sendo a unica re-
vista do ES que, em quase 33 anos, mantém
periodicidade. Claro, gragas a vocé que as-
sina, que anuncia, que divulga. OBRIGADO!
OBRIGADO! OBRIGADO!
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Esta peca, que
pertenceu a
Maria Antonieta,
foi vendida em
um leilao por 32
milhoes de euros
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Os marajas indianos
possuiam em
seu acervo joias
maravilhosas,
cravejadas com
pérolas diversas

POR ELIZA M. SANTOS

Quem nunca sonhou em ter uma joia
com pérolas cravadas, num anel,
numa tiara, numa pulseira ou até num
colar tipo CHANEL? Simbolo de luxo
e pureza, a pérola sempre fascinou a
humanidade.

Dos marajas indianos a MARCO
POLO, de Cledpatra, encantando seus
suditos com joias nababescas, a MA-
RIA ANTONIETA, aquela que foi dego-
lada pelos franceses, mas que hoje
reconhecem a sua grande influéncia
na MODA, da qual a Franga se orgu-
Iha de ser incomparavel.

Dai, a exposicdo “PARIS, A CIDADE
DAS PEROLAS’, montada na L’ECO-
LE DES ARTS JOALHERIES, fundada
em 2012 com o apoio da Alta Joa-
Iheria Maison Van Cleef Arpels, ofe-
rece aos visitantes uma vivéncia ce-
nografica multissensorial, ndo apenas
na visao, mas também na audicdo e
no tato, manipulando uma grande
quantidade de pérolas de diferentes
origens, formatos e tamanhos.
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i MODA

A exposicao “PARIS, A CIDADE
DAS PEROLAS” transporta 0s
visitantes a uma viagem unica
pelo presente, passado e futuro
do produto, como simbolo da
elegancia e criatividade. Nela, a
pérola esta além do drama e da

natureza inferior. Tudo é sagrado.

Nas joias entao, elas sao a
fragrancia do divino.

A'ETERNIDADE DO LUXO



Ao adentrar mais um pouco, temos a oportunidade de nos
deslumbrarmos com pegas das mais prestigiadas institui-
coes de artes, entre as quais 0 Museu Les Arts Décoratifs
e 0 Petit Palais, além de pecas raras das colegdes vintage
da VAN CLEEF & ARPELS e da CARTIER. Seja na oOpera,
na pintura, na fotografia ou no cinema, a PEROLA se tor-
nou o simbolo iconico de 1920, quica até os dias atuais.

Relembra a conexao marcante entre a regiao do Golfo e
Paris durante o século XIX, até meados do século XX, se
tornando a capital o centro global do comércio de pérolas.
Ali, elas eram transformadas em obras-primas pelos joa-
Iheiros da PLACE VENDOME, a meca das maiores joalhe-
rias em PARIS.
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ALAMAN,
M PARIS

Nossa editora de moda, Eliza M. Santos,
em frente a abertura da expo

PARIS ¢é o epicentro da MODA mundial. Principalmente, da
alta-costura; criada para o mercado de luxo. Os langamen-
tos, nas semanas dedicadas a esta arte, movimentam a ca-
pital francesa, reunindo fashionistas, profissionais e jornalis-
tas do segmento, e tudo que acontece ali vira tendéncia em
toda parte do globo.

Mas, a alta-costura, com suas pegas exclusivas, feitas sob
medida e Unicas, esta restrita a um pequeno publico que vive
0 “existe um mundo melhor, mas ele é carissimo”. A expo-
sicao DU COEUR A LA MAIN, da grife DOLCE & GABBANA,
em cartaz no GRAND PALAIS até dia 02 de abril, sempre
com filas imensas e que ja tinha sido sucesso em Milao,
da chance aos meros mortais, apaixonados por MODA, de
imergirem neste universo.









Ali, em 10 salas, cuidadosamente ambientadas dentro da tematica proposta, num

sobe e desce incessante de andares, mais de 200 pegas, assinadas por DOMENICO
DOLCE e STEFANO GABBANA, mostram um pouco do legado criativo dos estilistas
para a grife reconhecida pelo maximalismo e luxo extremo.

A devocao religiosa, as operas, 0 Império Bizantino, o carreto siciliano, sao algumas
das inspiragGes da dupla no acervo apresentado. As estampas iconicas, marcas regis-
tradas da grife, aparecem em composigées diversas, do vestir aos eletrodomésticos.
Uma sala com criagoes totalmente brancas, be-lis-si-mas, surpreende e deslumbra.







Alfaiataria, bordados, tecidos, modelagem, designer, a réplica de
parte de um atelié e cada detalhe nos levam a este mundo que
poucos podem adquirir, mas que todos deveriam ter a oportuni-
dade de apreciar.

“D0 CORACAO A MAO’ retrata a maravilhosa capacidade que so

as mentes brilhantes e criativas tém de transformar ideias em coi-
sas geniais e unicas. Bravo!!! Bravissimo!!!! Se estiver por Paris,
nao deixe de ir.
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¢ ¢ ¢ E lamentavel a depravagdo
exibida nas redes sociais. Para conse-
guir likes, os videos descem ao mais
baixo nivel. Cenas degradantes, mos-
trando intimidades e palavras de baixo
calao. Aparece até senhoras com mais
de 80 anos declarando seus desejos
de arranjar um “NEGAO” com jiboia
faminta. E com milhares de comen-
tarios. Como diria 0 saudoso CARLOS
VACCARI: “Sem aquela, ta!

é & é Nao se trata de puritanismo, €é
de educagao, respeito mesmo.

é 6 & 0 premiado filme “AINDA ES-
TOU AQUI” trouxe de volta até as re-
ceitas culinarias que EUNICE PAIVA
costumava fazer em datas especiais.
Entre elas, a TORTA DE AMEIXA, SOU-
FLE DE QUEIJO e FRANGO COM LA-
RANJA. Ela tinha adoracao por sorvete
e entre suas receitas a mais aplaudida
pela familia era um BOLO DE SORVE-
TE, espécie de pavé, com frutas cris-
talizadas, chocolate e sorvete de cre-
me. EUNICE s6 abandonou a cozinha
no NATAL quando foi impedida pelo
ALZHEIMER. Nao se surpreendam se,
em breve, surgir um livro de receitas.
é & é Ainda sobre o filme, o presi-
dente LULA, em seu telefonema para o
cineasta WALTER SALLES, disse: “Que-
ro cumprimentar e agradecer porque até
entdo s6 os americanos ganhavam o
O0SCAR”. Sacratissimo!!! O troféu veio
na categoria “Filme Internacional”. O es-
pirito de DILMA ROUSSEFF baixou nele.
Qua... Qua... Qua...

é & & Ja ouviram falar em “MAGUI-
NHA”? Eu nao, mas agora parece que
se tornara bem conhecida. Ela é filha
do senador MAGNO MALTA e tam-
bém resolveu entrar na politica. Meu
Deus!!!

é & ¢é Falando em politicos, teremos
eleicoes efervescentes em 2026. Ima-
gina que o trepidante JOSE CARLOS
GRATZ voltara a disputar uma cadeira
na ASSEMBLEIA LEGISLATIVA. Alguém
duvida que ele sera eleito? Eu nao! To-
mara que venha mais comedido, por-
que carisma politico ele tem para dar e
vender.

by Jorgginle Sartos

é é é Por coincidéncia, AMAURY
JR, assim como este colunista, come-
mora 50 anos de colunismo em 2025.
Em sua entrevista no PANICO, ele dis-
se muitas coisas que ja noticiei aqui:
as redes sociais colocaram fim na-
quele glamour que existia nas colunas
sociais. Hoje, cada um é colunista de
si mesmo. A cada dia, as festas dimi-
nuem mais e as que acontecem nao
se comparam as que viviamos nas dé-
cadas de 80 e 90. Ele, que foi 0 maior,
e talvez o unico, colunista social ele-
tronico que atingiu o topo, prepara
um novo projeto. Continua com uma
coluna no UOL, mas falando de assun-
tos diversos, porque cobertura social,
falando so de festinhas e gente, ficou
ultrapassado. Viu! Se ele visse algu-
mas colunas daqui da llha, se choca-
ria. Parece que ainda estao na época
dos dinossauros. Como diria o saudo-
so Sérgio Caseira: “Sacratissimo co-
ragéo de Jesus”!!! Qua... Qua... Qua...
gente chegando e se apresentando
como colunista social. Melhor parar por
aqui.

é & 6 VITOR GINELLI, que comecgou
asuatrajetoriatrabalhando com WILD-
SON PINA, em seu salao KABELO’S, no
Shopping Vitdria, hoje reside em BANG-
KOK, Tailandia. E de 14 mostrou a sua
gratidao, enviando agradecimentos
ao mestre, lembrando que foi gracas a
ele que aprendeu a trabalhar. GINELLI
hoje atua na organizacao do concur-
so MISS UNIVERSO e fez questao de
convidar WILDSON para ir assistir,
em novembro. Exemplos de gratidao
sempre merecem registro aqui neste
espaco. i

é & & “CEBOLAO” nao conhece essa
qualidade. Para ela, importante é quem
estd com dinheiro ou no PODER. As
amizades mudam como quem troca de
roupas. Feio isso, né?

é & & SHEILA SILVA agora vive com
0 pé no jato. Resolveu viver a vida no
melhor estilo. Na semana passada,
esteve em CURITIBA, numa feira, e 0
ltimo final de semana foi no Rio de

Sempre que tenho o
prazer de conversar com
o ex-governador JOSE
IGNACIO FERREIRA,
fico impressionado com a
sua sabedoria, elegancia
e humildade, coisas nao
muito comuns nos politicos.
Dias atras, ele me ligou e,
mais uma vez, ratificou o
que sempre fiz questdo de
declarar sobre ele. Antes ou
depois que saiu do PODER.
JOSE IGNACIO finaliza
um livro, que deve ser
lancado no final do ano, e
nele registrou que foi este
colunista que, seis meses
antes de chegar ao Governo
do Estado, publicou em
sua coluna, ja apostando
na vitoria. E olha que ele
ja tinha, na época, aquele
URUBU infernizando e
tentando denegrir a sua
imagem. JOSE IGNACIO
poderia abrir cursos para
novos politicos, ensinando
sobretudo que o PODER
passa e a humildade
pode ser um elo para ter
admiracdo e respeito
para sempre.

Janeiro para assistir ao show de CAE-
TANO VELOSO.

é & é As empresas aéreas nunca
abusaram tanto de seus clientes. O
que vem acontecendo dentro dos voos,
como no caso da atriz INGRID GUIMA-
RAES, é revoltante. A obrigaram a sair
da sua poltrona no Espagco PREMIUM,
alegando que tiveram um problema com
uma passageira da EXECUTIVA, que vi-
ria para o seu lugar e ela teria que voar
na ECONOMICA. E sob ameagas. Os
precos cobrados nao incluem respeito
e consideracdo aos passageiros. Serd
que neste pais nao existe um politico
para defender 0 povo?

é & & Isso sem falar nas porradas,
nos bate-bocas e outras baixarias que
aparecem nas redes sociais. Nem em
rodoviaria se vé tanta bandalheira. Eu
hein...



- DE TIRAR O CHAPEU

POR JORGINHO SANTOS

O PALAIS GALLIERA ¢é conhecido como 0
Museu da Moda em Paris. E pela primeira
vez, em seus quarenta anos de existéncia,
apresenta uma exposigao totalmente dedi-
cada a um acessorio - o CHAPEU.

Ali, ele aparece como uma obra de arte e
coloca no podio o chapeleiro britanico STE-
PHEN JONES. Ele abriu o seu primeiro saldo
de chapelaria em Londres, em 1980. Logo
teve 0 apoio de grandes estrelas como BOY
GEORGE e SPANDAU BALLET, os seus pri-
meiros clientes.

STEPHEN ¢é considerado um icone em sua
profissdo porque conseguiu penetrar no
fechadissimo mundo da alta-costura, aten-
dendo clientes como Thierry Mugler, Vivien-
ne Westwood, John Galliano, Comme des
Gargons, Jean Paul Gaultier, Christian Dior e
Louis Vuitton. A exposicao tem por finalida-
de mostrar o seu indiscutivel talento e a sua
paixao por PARIS, mesmo sendo britanico.




0 IMPACTO NA MODA - Ao percorrer as salas da ex-
posi¢do, no PALAIS GALLIERA, nos surpreendemos
com a sua criatividade em mais de 400 obras de arte.
De chapéus, sdo 170 modelos. Mas nos deparamos
também com os arquivos de JONES, como fotogra-
fias, desenhos preparatorios, extratos de desfiles de
modas, além de quarenta silhuetas completas, com
look total, chapéu e roupa, onde se comprova a sua
lealdade a uma das casas de moda mais importantes
do mundo - a CHRISTIAN DIOR, com quem trabalhou
por quase trés décadas.

JONES aumentou a sua fama quando passou a aten-
der a realeza britanica e grandes celebridades mun-
diais. O seu trabalho é Unico. Mistura criatividade e
ousadia. Infelizmente, a exposicdo terminou no Gltimo
dia 16 de margo. Mas trouxemos para vocés, com
exclusividade, um pouco do talento e arte do grande
chapeleiro.

e
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L'INTIME, DE LA CHAMBRE AUX RESEAUX SOCIAUX

Em nossa circulada por PARIS, colhemos muitas
informagoes interessantes visitando MUSEUS. Uma
delas foi na exposigéo “LINTIME, DE LA CHAMBRE
AUX RESEAUX SOCIAUX” (O intimo, do Quarto as
Redes Sociais), no Museu de Artes Decorativas.
Uma reflexao original e atual sobre a evolugao do
intimo, mostrando como ele se estabeleceu e como
mudou completamente ao longo dos séculos. Os
limites entre o privado e o publico se tornaram mais
elasticos e confusos.

Os objetos refletem estilos de vida e as mudangas
na sociedade. Quartos, camas, sofas, poltronas,
penteadeiras, vasos, banheiras e brinquedos sexu-
ais. O erotismo, a promiscuidade, o desejo do isola-
mento e de exposic¢ao, do Walkman as redes sociais
e sua influéncia, retratando tudo que se relaciona a
intimidade e a sexualidade, nas diferentes oticas, de
diferentes épocas, e suas grandes mudangas.
Percorrendo os saloes, somos surpreendidos in-
clusive com posteres de propaganda bem eroticos,
desde o século XVIII. Os vasos sanitarios, o design
de moveis, os frascos de perfume mostram traba-
lhos de grandes nomes entre 0s séculos XVIII até o
XX|, como EDOUARD VUILLARD e EDGAR DEGAS.
Ainda dos irmaos BOUROULLEC e GAETANO PES-
CE, passando pelo SUPERSTUDIO e ARCHIZOOM,
além de DAVID HOCHNEY e NAN GOLDIN. As fotos
falam mais.







POR JORGINHO SANTOS

Numa época em que se fala tanto de imigragéo e
0 quanto isso pode interferir num pais, mostrare-
MOos que nem sempre € ruim, COMo Se propaga.
Pelo contrario, aqui, no Espirito Santo, temos al-
guns casos que so podemos agradecer a DEUS
por nos trazer pessoas batalhadoras, dignas e
que orgulham o nosso Estado com o seu traba-
lho.

Funcionando ha 46 anos, o restaurante LAREIRA
PORTUGUESA consegue manter um padrao que
se tornou referéncia nacional em gastronomia
portuguesa. Podem discutir precos, falar o que
quiser, mas questionar o padrao de qualidade
é impossivel. S6 quem nao tem conhecimento
das dificuldades para a manutencao de um res-
taurante, de um modo geral, se arrisca a fazer
criticas.

Com uma historia linda de vida, os FONSECA vie-
ram de Portugal para Vitoria e, de imediato, con-
seguiram o reconhecimento de uma cozinha de
alto nivel. O cardapio é bem diversificado, mas
evidente que dois pratos atingiram a preferén-
cia: o BACALHAU COM NATAS e a MARISCADA.
Sem falar nos deliciosos bolinhos de bacalhau.
A casa, situada em local nobre da llha, funciona
todos os dias para almogo e jantar. As instala-
¢oes, decoradas pelo grande arquiteto capixaba
AUGUSTO PACHECO, tém saloes valorizados
com painéis de azulejos portugueses, belissi-
mos, assinados pela nossa maior designer, ANA
PAULA CASTRO.

Além disso, os FONSECA oferecem o espa-
¢o LAREIRA UP onde acontecem importantes
eventos intimistas de grandes nomes da high
capixaba. Ali, ha a certeza de tranquilidade na
qualidade e fartura do que sera servido e no
atendimento, uma falha em muitos locais, com
uma equipe competente, que merece destaque.
Por essas e tantas outras razoes, hoje, a galeria
FIRST CLASS traz, com imenso prazer, as mais
novas personalidades: SANDRA e LISETA FON-
SECA, que hoje comandam a casa. Afinal, este
espaco foi criado exatamente com a proposta
de enaltecer as pessoas que, com seu trabalho,
com a sua determinagao, colaboram para que 0
Espirito Santo tenha o melhor de referéncia, em
todas as profissoes.

SANDRA £ LISETA FUNSECA
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Desde 1991

(@) arquiteturaemduplla

fernandajuliaooficial

(®) Arquitetura em Dupla
(27) 98112-8940
(27) 99938-6295
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Jose ICarlos daFonseca fha comemoragao dos seg§ R ENS

& & ¢ “CEBOLAO” achou o car-
naval de 2025 uma droga. Nao
conseguiu pegar nem gripe. Qua...
Qua... Qua...

é 6 & A GOL Linhas Aéreas ar-
ranjou uma maneira de agradar ou
enganar 0S Seus passageiros. Se
0 tempo de chegada ao local é de
1h15, coloca sempre alguns minu-
tos a mais na previsao. E, assim,
em todos o0s voos, 0 comandante
anuncia que chegaram tantos mi-
nutos antes do horario. Logico que
isso atrai e ganha simpatia. E nem
todos observam.

é & & A grife VALENTINO optou
por fazer o desfile da sua nova co-
legao, em MILAO, tendo como ce-
nario BANHEIROS PUBLICOS. Cla-
ro que causou muita controvérsia.
Afinal, até descargas eram dadas
na saida das modelos de cada
banheiro. Houve quem achasse
perfeito: “Estava uma merda”!
Como diria o saudoso Sérgio Ca-
seira: “Sacratissimo coracao de
Jesus”!!! Qua... Qua... Qua...

é & & Dica para quem gosta de
boas séries: na NETFLIX, o DIA
ZERO, que tem no papel principal

fllhas, Glovanna G Monlca g.o genroy
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0 genial ROBERT DE NIRO, é exce-
lente. E uma minissérie que mostra
como a traicdo politica reina em
qualquer lugar. E, no caso, envolve
até a filha de um ex-presidente.

é 6 é Nas comemoracoes dos
50 ANOS DE COLUNISMO, lanca-
remos uma edicao especial da
CLASS no final de junho, com uma
retrospectiva de tudo que passa-
mos. Uma daquelas publicacoes
maravilhosas, mostrando quem
foi quem em nossa historia. Re-
velacoes inéditas e um arquivo
especial com homenagens péstu-
mas para alguns componentes da
época de ouro da high capixaba.
Quem viver, vera.

é ¢ ¢ 0 querido NELSINHO MON-
TEIRO é um dos cidadaos mais revol-
tados com 0 menosprezo que o pre-
feito LORENZO PAZOLINI demonstra
pela area residencial da PRAGA DO
CAUE, onde reside. O acumulo de
lixo realmente € um absurdo.

& & & “Sonhar um sonho impos-
sivel, negar quando a regra é ven-
der, é minha lei, minha questao,
ganhar este mundo, cravar este
chao.”



Seu Conceito,
Nossa Missao

Somos especialistas na locacdo de mobilias, estruturas e flores permanentes,
oferecendo um acervo diversificado para todos os estilos de decoracdo. Nossas
pecas sdo cuidadosamente preservadas para garantir qualidade e sofisticacdo. Mais
do que locagdo, entregamos solu¢gdes completas para transformar ambientes, com
atencdo minuciosa aos detalhes. Somos seus parceiros na criacao de verdadeiras
obras-primas.
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INHAS NIALDITAS
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by Je4ginke Saxtos

SHEILA BASILIO, uma de nossas mais
aplaudidas arquitetas, é quem assinard o novo
showroom e espac¢o gourmet da UNQ STONE,
em Cachoeiro de Itapemirim.

ARACAJU, uma coisa nos chamou
a atencao: o preco de pastéis.
Considerando que a cidade tem
um dos melhores custos-benefi-
cios na gastronomia, vimos res-
taurantes que vendem um pastel
de tamanho pequeno, menos da
metade do nosso de feiras, até
por R$ 32. Outra coisa diferente é
constar nos cardapios PIRAO com
valor acima de R$ 50. A razao é
simples: 14, néo é apenas acompa-
nhamento de moquecas, eles sao
servidos como prato principal e
vém com peixe desfiado e até ca-
maroes. Por sinal, delicioso.

é & & Em compensagdo, a MO-
QUECA leva pimentao e até batatas.
Ai lembrei que o cantor DIOGO NO-
GUEIRA fez assim em seu programa
de culinaria no canal GNT. Deve ter
aprendido Ia. Eu hein... Moqueca é
capixaba, o resto é Peixada, ja dei-
xou claro o saudoso CACAU MON-
JARDIM.

é é 6 A querida ANNA PAO-
LA FRADE PIMENTA DA VEIGA ja
trabalha numa edicao especial
da sua revista ANNA, que circula
em Brasilia e Belo Horizonte, que
trara uma homenagem especial a
este colunista pela passagem dos
nossos 50 anos de atividades no
colunismo social. ANNA herdou
da mae, EDMA, o estilo chique e
elegante, além de ser uma mulher
belissima.

é & & Confesso que tinha uma
certa implicancia com o jogador
NEYMAR. Mas, dias atras, li uma
matéria que fez tudo mudar. O jo-
gador estava em SANTOS, onde
nasceu, e, num sinal de transito, ao

parar, avistou uma pessoa venden-
do balas. Fixou o olhar e viu que era
um amigo de infancia, justamente
que jogava bola com ele. Mandou o
motorista parar, pediu para 0 amigo
entrar e depois dele contar a razdo
pela qual estava ali, vendendo ba-
las para sobreviver, diante de muita
emocao, o jogador o levou para um
hotel cinco estrelas e prometeu que
mudaria a sua vida. De imediato, co-
locou um bom dinheiro em sua con-
ta, abriu uma escolinha para formar
jogadores de futebol e prometeu:
“De hoje em diante, vocé tera a vida
que merece”. Segundo o proprio
NEYMAR, o rapaz era um excelente
jogador, mas nao teve oportunida-
de de reconhecimento. Demonstrou
que tem um bom coragao. Imagina,
sendo hoje um BILIONARIO, ficar in-
diferente a um amigo que, na infan-
cia, tinha os mesmos sonhos que
ele? Virei fa de NEYMAR. Agora, ele
pode cair em campo quantas vezes
quiser que, ao invés de critica-lo,
baterei palmas.

é é é Nao sou muito chegado
a qualquer coisa conhecida como
“LULA”. Mas adoro curiosidades
e vi uma que repasso a voces: a
LULA-COLOSSAL é a maior espé-
cie de LULA existente e o (nico
membro do género MESONY-
CHOTEUTHIS. Estima-se que ela
pode ultrapassar os 14 metros de
comprimento, sendo considerada
0 maior invertebrado do planeta.
Existe outra LULA bastante conhe-
cida no Brasil, do tipo “ASCIDIA”,
que tem o menor cérebro. Como
diria o saudoso TAO MENDES:
“Macacos me mordam”! Qua...
Qua... Qua...
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VOCE JA OUVIU FALAR NAS
CLAUSULAS DE PROTEGAD
PATRIMONIAL?

Quando se faz uma doagdo para alguém, ou um testamento,
vocé tem a opgao de estipular alguma das clausulas restritivas
(ou todas), também chamadas de clausulas de protegao patri-
monial. As trés principais sao: inalienabilidade, impenhorabili-
dade e incomunicabilidade.

Essas sao ferramentas que servem para proteger aquele bem
objeto da doagao, ou deixado em testamento, trazendo mais
seguranga para o beneficiario. Exemplo: se vocé fizer uma do-
acado para o seu filho com a clausula de inalienabilidade, ele
nao podera vender o bem. Com a de impenhorabilidade, os
credores dele (se algum dia ele enfrentar uma crise financeira)
nao poderao penhorar o bem para saldar dividas. E com a de
incomunicabilidade, vocé garante que o futuro cénjuge do seu
filho nao tera direito a0 bem, mesmo na extrema hipotese de
eles se casarem em comunhao universal de bens.

Essas clausulas sao fundamentais para garantir a seguranga
dos bens e ativos familiares. Atuam como uma espécie de
escudo contra riscos financeiros, litigios e eventuais crises
econémicas. E o doador, ou testador, pode escolher 0 prazo
de vigéncia da clausula, o que pode ajudar muito naqueles
€asos em que se quer, por exemplo, impedir a venda do bem
apenas até determinada época.

Fazer o uso correto em clausulas de prote¢éo patrimonial é
uma estratégia inteligente que pode ajudar muito na seguranga
financeira a longo prazo.

GILSON SIMAO PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes Advogados



Gr Culindria

ARROZ LIMONE COM CAMARAD

brunoise; 20g de alho brunoise; 20ml de azeite de oliva
extravirgem; 100ml de vinho branco seco; 800ml de
caldo de legumes; 100ml de suco de limao siciliano;
raspas de 1 limao siciliano; 50g de manteiga gelada
em cubos; 50g de parmesao ralado; sal a gosto; pi-
menta-do-reino a gosto; 1509 de camarao pistola des-
cascado.

Modo de preparo: refogue a cebola e o alho no azeite
de oliva até ficar transparente, acrescente o arroz e dei-
xe tostar um pouco. Acrescente o0 vinho branco e deixe
reduzir 1/3 para evaporar o alcool e manter apenas o
aroma. Va acrescentando o caldo de legumes quente
aos poucos e siga mexendo para liberar o amido do
grao. Quando o grdo estiver quase no ponto, acrescen-
te 0 suco de limao, a manteiga e o0 parmesao, e abafe

por 1 minuto. Misture bem e por Gltimo acrescente as raspas
de limao siciliano.Tempere os camardes com sal e pimenta-do-
-reino e grelhe em uma frigideira quente rapidamente de cada

lado para manter a suculéncia do camarao.

Empratamento: em um prato fundo, disponha o arroz Limone
e com a palma da méo bata no fundo do prato para ficar bem
liso. Disponha os camardes no centro do prato e jogue um fio
de azeite extra virgem por cima. Sirva em seguida.

PUDIM DE PISTACHE
BY AGUA DOCE

Ingredientes: 7 ovos, 100g de pasta de
pistache, 750ml de leite, 6509 de leite con-
densado, 150ml de agua e 2509 de agucar.
Modo de preparo:
Calda de caramelo: em uma panela, colo-
que o agucar e deixe derreter. Em seguida,
adicione agua e quando amolecer como
uma calda, coloque na forma.
Creme: em uma tigela, quebre 0s ovos um
a um separadamente e coloque no liquidi-
ficador. Em seguida, acrescente o leite, 0
leite condensado e a pasta de pistache e
bata por 3 minutos. Apos isso, despeje o
creme na forma ja caramelizada e cubra
com tampa para forno ou papel aluminio.
Leve ao forno para assar em banho maria
por aproximadamente 55 minutos. Passa-
do esse tempo, tire e armazene na geladei-
ra para esfriar.




Saude

~ MARCO LILAS: ,
HPV X CANCER DE COLO DE UTERD

0 céncer de colo do Gtero é o
tipo que mais mata mulheres
até os 36 anos de idade, no
Brasil, e 0 segundo em mulhe-
res até os 60 anos. O Instituto
Nacional de Cancer aponta que
aproximadamente 19 mulheres
morrem diariamente no Pais
em decorréncia da doenga; e
para 2025, sao esperados 17
mil novos casos.

Cerca de 99% estéo relaciona-
dos a infecgao pelo Papilomavi-
rus Humano, o HPV. Neste més
de conscientizagdo e prevengao
contra o cancer de colo do Ute-
ro, através do MARCO LILAS,
um estudo global de meta-ana-
lise, realizado em cinco continentes, com mais de 1 milhao de
mulheres com resultados citoldégicos normais, trouxe a tona
dados significativos e alarmantes sobre a prevaléncia do HPV,
sugerindo que a infecgao por esse virus apresenta picos signi-
ficativos em duas fases distintas da vida das mulheres: antes
dos 25 anos e apos 0s 45 anos de idade.

De acordo com a meta-analise, a prevaléncia global do HPV
entre as participantes foi de 11,7%, com variagoes significati-
vas conforme a regiao geografica e a faixa etaria. No primeiro

Praia do

pico de infeccdo pelo virus, as
jovens de até 25 anos de idade
apresentaram uma taxa de 24%
de infeccdo. A prevaléncia do
HPV tem uma queda nas mu-
lheres de meia-idade e volta a
aumentar em mulheres acima
dos 45 anos, quando pode che-
gar a 10%.

Esse segundo pico pode ser
atribuido a diversos fatores,
incluindo a diminuigao da imu-
nidade com a idade e a falta de
triagens regulares, como o Pa-
panicolau, que sao essenciais
para a detecgao precoce de al-
terag0es cervicais relacionadas
ao HPV. Essa informacao desa-
fia a crenga comum de que o risco diminui com a idade, su-
blinhando a importéncia do rastreamento continuo e da cons-
cientizagao sobre o HPV mesmo em idades mais avangadas.
0 céncer de colo do Gtero é uma doenga prevenivel por meio
de vacinagao contra o HPV, realizagdo de exames preventivos
e tratamento adequado de lesGes pré-cancerigenas, e €SSes
dados reforcam a necessidade de estratégias abrangentes de
prevencdo e conscientizagao em todas as idades. O combate
ao HPV é um desafio continuo.

.
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¥ Panorama Digital

TEGLADO MINIMALISTA

PARA GAMERS

<

O Logitech G515 Lightspeed TKL
é um teclado mecanico, sem fio, =" _
voltado para gamers, com um -
design compacto e minimalis-
ta. Disponivel nas cores bran-
ca e preta, ele segue o padrdo ,
ABNT1, 0 que pode exigir adap- e
tacdo para usudrios acostu-
mados ao ABNT2. Seu principal
destaque é a tecnologia Lightspeed, que ga-
rante uma conexao sem fio de alta velocidade e
baixa laténcia, essencial para jogos competitivos.
Além disso, 0 modelo conta com iluminagao RGB personaliza-
vel, permitindo ajustar os efeitos de luz conforme a preferéncia
do usuario.

A bateria do G515 Lightspeed TKL tem uma autonomia de até
44 horas com a iluminagéo RGB ativada, tornando-o ideal para
longas sessOes de uso sem recarga frequente. Ele também é
compativel com o software G HUB da Logitech, que possibilita
a personalizagao de teclas e configuragoes de iluminagéo. Seu

MOUSE GAMER
FUTURISTA

Leve e sem fios, o AM Infinity Mouse
permite a troca rapida da bateria,
garantindo uso continuo sem a
necessidade de pausas para recarga

''''

design compacto e sem fio melhora a organizagao da area de
trabalho, proporcionando mais mobilidade e praticidade para
0S jogadores.

Com um prego oficial em torno de R$ 800, o modelo se apre-
senta como uma excelente opgao para quem busca um tecla-
do gamer de alto desempenho. Sua combinagao de tecnologia
avangada, autonomia prolongada e personalizagdo faz dele
uma escolha atrativa para usuarios que valorizam eficiéncia e
estética em um unico dispositivo.

O AM Infinity Mouse, da Angry Miao, é um mouse gamer
ultraleve, pesando apenas 49 gramas, gragas ao seu de-
sign esquelético em liga de magnésio. Uma caracteristica
inovadora é o sistema de baterias magnéticas hot-swap,
permitindo a troca rapida da bateria descarregada por uma
carregada, que fica acoplada ao receptor de 2,4GHz do
mouse. Essa funcionalidade proporciona uso continuo, eli-
minando a necessidade de pausas para recarga.
0 mouse oferece uma taxa de polling de 8.000Hz, sensor
optico PixArt PAW3950 com 30.000 DPI e switches opticos
TTC Orange Dot Optical V2, garantindo cliques precisos e
tateis. Ele suporta conexdes sem fio de 2,4GHz, Bluetooth e
com fio via USB-C. Atualmente, esta disponivel por US$
125 no Kickstarter, com envio das unidades finais
previsto para junho.
Embora o design aberto possa nao agradar a
todos, o AM Infinity Mouse se destaca por sua
estética inspirada no setor automotivo, ofere-
cendo beneficios funcionais e especificagoes
competitivas a um prego razoavel.
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